
   

 

校庭の木々が色づきはじめ、秋の深まりを感じる１１月を迎えます。11月は日本の暦で霜月（しもつき）

といいます。霜が降るほどに寒い季節になったということです。寒くなると、風邪をひきやすくなります。う

がい、手洗いを忘れず、健康に十分留意して過ごしていきたいと思います。1 年生の理想的な睡眠時間は８

〜１０時間です。リズムのある生活を心がけていただきたいと思います。 

 今週の土曜日は学校公開日です。ぜひお子さんの様子を御覧になって下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

    １ 

全校朝会 

２ 

学校公開日 

 

４ 

振替休日 

 

５ 

振替休業日 

６ 

わくわくタイム 

７ 

学力向上タイム 

８ 

学力向上タイム 

９ 

１１ 

読書集会 

ノーゲーム・ノー

テレビデーチェ

ックカード提出 

１２ 

体育集会 

就学時健康診断

(13:25 頃下校) 

１３ 

わくわくタイム 

持久走練習開始 

歯の染め出しチェ

ックカード提出 

個人面談① 

１４ 

県民の日 

１５ 

学力向上タイム 

避難訓練 

個人面談② 

１６ 

１８ 

朝読書 

１９ 

児童集会 

個人面談③ 

２０ 

わくわくタイム 

２１ 

学力向上タイム 

個人面談④ 

２２ 

学力向上タイム 

個人面談⑤ 

２３ 

２５ 

朝読書 

個人面談⑥ 

２６ 

音楽集会 

個人面談⑦ 

２７ 

わくわくタイム 

２８ 

学力向上タイム 

 

２９ 

学力向上タイム 

３０ 
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     １年  組 児童名                     

 

    

国語 ・しらせたいな 見せたいな   ・かん字のはなし 

・ことばを見つけよう      ・じどう車くらべ  

算数 ・ひきざん（くり下がり）    ・かたちあそび 

生活 ・あさがおのリース作り     ・じぶんでできるよ  

・チュ－リップを育てよう 

音楽 ・ようすをおもいうかべよう 

図工 ・みてみておはなし       ・はこでつくったよ 

体育 ・鉄棒遊び    ・鬼遊び   ・マット遊び 

・的当て     ・持久走 

道徳    ・ジャングルジム ・おふろそうじ 

・ひしゃくぼし  ・きゅうしょくとうばん 

 

 

★持久走大会 １２月５日（木） 雨天１２月９日（月） 低学年１０：２５～ 

（1 年女子からスタート） 

 １年生は、８００Ｍ走ります。自分のペースで長い距離を走り通すことが目標です。体育の時間や体育集会 

のほか、１３日（水）から毎日中休みを使って３分間程度、全校児童で校庭を走ります。健康観察カード（後

日配付予定）は、健康チェックや練習に参加できるかの確認のために使用します。必ず毎日持たせてください。

記入漏れがある日は、休み時間や体育の時間の持久走練習には参加できません。 

★寒い日の体育の服装について 

  寒い日には、半袖の体育着の上からトレーナーを着て体育をしてもよいことになっています。必要に応じ

て、体育着の他に、フードやボタン・チャックのないトレーナーを体育着として持たせてください。体育着

袋に入れておき、毎週持ち帰ります。なお、体育の日には、タイツや膝上の靴下は履いてこないよう、お願

いします。 

★あさがおリースについて 

  生活科の時間にあさがおのリースを作ります。必ずつるを結べるリボンや毛糸は持たせてください。そ

の他に、リースにつけたいもの（松ぼっくり・どんぐり・モール・マカロニ・綿など）を準備しておいてく

ださい。土台のリースが乾燥しましたら連絡しますので、飾りでつけるものを持たせてください。ボンドな

どは学校にあります。 

★学校公開日について 

  １・２時間目  秋祭り（体育館）    ３時間目  道徳 （各教室） 

  

キ リ ト リ 

 学校公開日の下校について 

① 保護者と下校します。           ３１日（木）までに持たせてください 

  ② 集団下校させます。（      ）コース  

③ 学童に行かせます。 

 


